Har du et gnske om at ro havkajak - sa meld dig ind i Korsgr Ro- og klub og tilmeld
dig et af de planlagte frigivelseskurser.

Kurset er pa 16 timer og afholdes over 2 dage a 8 timer eller 4 dage/aftener a 4 timer. P3 kurset gennemgas
alle grundlaeggende havkajakteknikker og tag i henhold til IPP2. Der laegges i seerdeleshed vaegt pa
redningsg@velser og selvredninger.

Ved afslutning af kurset vil roerens faerdigheder blive evalueret. Roeren skal beherske de almindeligste tag
for fremad- og baglaensroning samt drej, roeren skal uden hjalp beherske selvredning og sammen med en
anden roer makkerredning. Herudover skal roeren kunne svgmme 100-150 meter med en kajak pa slab.
Der skal vises 3 selvredninger og en makkerredning.

Safremt en roer, ikke kan opfylde ovenstaende, kan vedkommende vaelge at fortsaette i klubben, og nar
roeren fgler sig klar afleegge en fornyet prgve.

Roeren kan ogsa veelge at forlade klubben og far sa klubkontingentet refunderet, gebyr for indmeldelse og
kursus tilfalder Korsgr Ro- og kajakklub

Der udstedes IPP2 bevis, nar ovenstaende faerdigheder er tilfredsstillende.
Roeren er saledes frigivet og kan feerdes pa egen hand under beskyttede forhold, d.v.s pa Korsgr Nor,
overvejende fladt vand og evt. med lidt bglger.

| maj maned ma det forventes at vandtemperaturen ligger pa 10-12 grader. Det kan derfor varmt anbefales
at kursisten anskaffer en vaddragt med lange aermer og ben. Det kan endvidere anbefales at roeren er frisk
og at der medbringes vand og lidt energi f. eks en banan eller lignende. Husk at sko og alt andet skal kunne
tale at blive vadt uden at blive gdelagt. Mobilen kan Iases inde i et skab i klubhuset, briller kan fastggres
med en brillesnor.

Samtidig med tilmelding til kurset skal der indbetales kontingent kr. 1700, indmeldelsesgebyr kr. 100 for
nye medlemmer og gebyr for frigivelseskurset kr. 500, i alt kr. 2300. Du skal endvidere betale kr. 200,
hvis/nar du gnsker adgangskode til klubben.

Nar du har meldt dig ind, kan du naturligvis benytte klubbens faciliteter. Du har sdledes adgang til
svgmmehallen alle onsdage uden for skolernes feriedage fra standerstrygning til standerhejsning fra

kl. 20.00 til kl. 22.00, hvor Roklubben har baner til svugmning og kajakker til gvning af teknik/redninger m.v.
Du har ogsa mulighed for at benytte klubbens motionsrum 24/7. Nar du er frigivet, kan du benytte
klubbens kajakker og ro pa egen hand pa Korsgr Nor. Indtil du er frigivet, kan du “kun” ro kajak i fglgeskab
med en frigiven kajakroer eller deltage i faellesroning.

Endelig har du ogsa mulighed for at deltage i bagleensroning i klubbens robade. Frigivelse i disse badtyper
er pt. deekket at kontingentet.

Korsgr Roklub tilbyder IPP2 frigivelseskurser for havkajakroere i Maj og August maned.
Klubhuset vil vaere abent 30 minutter fgr, sa der er mulighed for omklaedning.



